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القادیر : 

ربع فنجان زبدة (أو کریسکو) 

فنجان سگر 

بيضة واحدة 

فنجان طحين الحلويات 

ملعقة صغيرة كربونات 

ملعقة صغيرة قرفة 

ربع ملعقة صغيرة جوز الطيب 

ربع ملعقة صغيرة ملح 

فنجانان من التفاح القشر al,‏ 

نصف فنجان زبيب 

فنجان جوز مقطع 

طریقة التحضير: 

١‏ ل إمزجي الزبدة مع السكر جيداً ثم رأضيفي البيضة. 

Y‏ - انخلي الطحين مع الكربونات Gy‏ وجوز الطيب والملح وأضيفي الخليط إلى الزبدة والسكر 
مع تحريك مستمر. 

۳- اضيفي التفاح المقطع والزبیب وا جوز واخلطيها Ja‏ 

٤‏ - ادهني‌صينية مربعة ( قياس ۲۳×۲۳ سنتم ) بالزبدة وري علیهاقلیلا من الطحین + واسكبي 
الزیج فیها . 

۳۵۰ لدرجة متوسّطة (أو‎ o آطلبي من والدتك أومن شخص أكبر منك سنا أن يشعل‎ - ٥ 
. دقيقة إلى أن تنضج‎ ٥٤ درجة فاهرنهایت). واخبزي الكعكة حوالى‎ 

הב أطفئي نار الفرن وأخرجي الصينية وضعيها جانبا إلى أن تبرد. إقلبي الكعكة على خشبة 
وقطعيها قطعا مربعة أو مستطيلة وقدّميها مع الشاي أو الشرابات. 





نصائح وإرشادات «أم لولو» للمطيخ 


آلقتجان. أسكبي الاه فيبقى لديك 
نصف فنجان کریسکو (أو زبدة). 
كذلك ل ۳/4 فنجانِ کریسکو (آو 
زبدة)» إملإي الفتجان ربعه 
بالماءء والخ. 

J)‏ 2206 أو أخاك الاکبر منك 
سنا عن التفسیر العلمي AA‏ 





دقائق قبل GBI‏ وان تضعي قالب اطتلوی 
على الرف الاوسط. 
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لیرد. إنتبهي أن تخرجي القالب من الفرن 
وانت Ke‏ بساك قماشي واي من 
السخونة E‏ 





.من الستخسن أن تحمي فرت ال 





۰- حضّري الشبيكة لوقیع القالب: علیها 


۱- إتبعي التعليمات da‏ واستعملي الأدوات 
الصحيحة للمقادیر: مقدار قنجان أو 
مقدار ملعقة يعني مستوى الحاقة تاماً. 


۲- حضري کل متطلبات الوضفة قبل البده 
بالكيل. ومن الستحسن أن تجرجي 
الحليب والبیض والزبدة من الثلاجة قبل 
تحضير الكعكة بحوال ساعة. ومن 
یڈ Lal‏ أن تبدإي يكيل القادیر 

(مثل الطحين والسکر) قبل السائلة 

الحليب آو الاء أو اللين. .. الخ) 

الطحین, ya‏ الطحين 

القدار اللازم ثم 
















مرة ثانية. 
پل الكريسكو (أو الزبدة) إتبعي 
يقة العلمیة التالية: 

دعت. الوصفة إلى نصف 
االنجانء الا إملإي الفنجان تصقه 
A,‏ الکریسکو زاو 
الزبدة) إلى أن يعلو الماء إلى حافة 
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